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Рекомендации Минусинского инспекторского участка 

Центра ГИМС ГУ МЧС России по Красноярскому краю 

Правила поведения на воде в летний период 

 

Открытый водоём - это всегда некоторая опасность и 

риск. Вода может выглядеть приветливо, но даже тот, кто 

хорошо умеет плавать, может попасть в беду. Правила 

безопасности на воде летом мало отличаются от общепринятых 

норм поведения в другое время. 

Можно лишь добавить некоторые рекомендации:   

 Продолжительность купания должна зависеть от температуры воздуха и воды, а также от силы 

ветра. Рекомендованная температура окружающей среды - от +25°С при ясной безветренной погоде.                                                    

Погружаться в водоём следует постепенно, особенно если тело сильно разогрето солнцем. 

Безопасность на воде летом не допускает грубых игр с погружением и удержанием под водой.                                                          

Используя надувные плавсредства, нельзя терять осторожность, ведь даже слабый ветерок 

способен отвести надувной матрас далеко от берега.                                         

Купаться после еды можно только спустя 1,5-2 часа. Продолжительность купания не должна 

превышать 15-20 минут. 

Безопасность ребёнка на воде 

Вода — опасная стихия даже для взрослого человека, а 

для детей она опасна вдвойне. Причём несчастья случаются 

чаще всего не с теми малышами, которые не умеют плавать (как 

правило, они не заходят глубоко в воду), а с теми, которые мнят 

себя отличными пловцами. Поэтому безопасное поведение на 

воде детей в первую очередь зависит от родителей.                                                

Самое первое и самое главное правило — дети дошкольного и 

младшего школьного возраста должны купаться строго под 

присмотром взрослых.                       

Подростки без сопровождения старших могут купаться только в специально отведённых для 

этого местах. Самое большое количество трагедий происходит именно в водоёмах, не 

предназначенных для купания.                                 

Родителям нужно не только рассказать ребёнку все правила безопасности на воде, но и привить 

ему навыки поведения в критической ситуации. Очень важно научить подростка не паниковать и 

понимать, как нужно себя вести и что предпринимать. Полезно будет овладеть техникой отдыха на 

воде для того, чтобы в случае необходимости ребёнок сумел отдохнуть, а потом, придя в себя, плыть 

дальше.                                         

Плескающиеся в воде дети обычно делают это очень эмоционально и производят много шума. 

Внезапно наступившая тишина обязательно должна насторожить родителей. 

Перед поездкой в лагерь или на курорт следует чётко объяснить ребёнку, что такое безопасное 

поведение на воде и чем грозит несоблюдение правил. 

 

Государственный инспектор 

Центра ГИМС ГУ МЧС России по Красноярскому краю                                                    Гераськин А.А. 
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